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GESUNDHEITSZENTRUM WINSEN 

33 PARTNER:INNEN SIND FÜR SIE DA 

Mit dem Gesundheitszentrum steht Ihnen mitten in Winsen ein innovatives  

Angebot an ärztlichen und anderen Gesundheitsdienstleistungen zur Verfü-

gung. Kurze Wege, eine gute Kommunikation und koordinierte Abläufe der 

Anbieter führen zu einem spürbaren Gewinn für Sie. Patient:innen stehen 

im Mittelpunkt - wie in einem Einkaufszentrum finden Sie an der Nordertor- 

und der Marktstraße alles Hilfreiche für Ihre Gesundheit. Vierzehn Praxen 

arbeiten im Gesundheitszentrum zusammen.

HERZLICH WILLKOMMEN,

Sie halten die aktuelle Informationsbroschüre 

des Gesundheitszentrums Winsen in den Händen. 

Wir möchten Ihnen damit einen Überblick  

über unsere vielfältigen Angebote geben und 

helfen, die richtigen Ansprechpartner:innen zu  

finden. Durch die Kooperation der mitwirkenden 

Ärzt:innen und Therapeut:innen sowie weiterer 

eingebundener Leistungserbringer im Bereich Gesundheit steht Ihnen als 

Patientinnen und Patienten eine Versorgungseinrichtung mit vielfältigen 

Möglichkeiten zur Verfügung. 

Das Gesundheitszentrum Winsen bietet Ihnen ein innovatives, leistungsfähiges 

Angebot mitten in der Winsener Innenstadt. Die laufende Erweiterung und  

Erneuerung sichert die Zukunft der ambulanten Versorgung für Sie vor Ort. 

Wir wünschen Ihnen alles Gute, vor allem Gesundheit und Zufriedenheit. 

Manfred Gericke

Dipl. Soz. Päd. / Koordinator Gesundheitszentrum 
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SERVICE 
IM GESUNDHEITSZENTRUM WINSEN 

FRANZISKA BINDZUS
KOORDINATORIN IM GESUNDHEITSZENTRUM

Frau Bindzus koordiniert als Gesundheits- und Sozialmanagerin (B.A.) sowie  

ausgebildete Medizinische Fachangestellte die Projekte im Gesundheitszen-

trum. In dieser Position steht sie den Patient:innen als Ansprechpartnerin in  

Gesundheitsfragen mit dem Ziel einer optimalen Betreuung und Versorgung  

zur Seite. Zudem organisiert sie die regelmäßig stattfindenden Gesundheits- 

foren sowie alle weiteren Aufgabenbereiche im Gesundheitszentrum Winsen.

DAS LEITBILD DES 
GESUNDHEITSZENTRUMS WINSEN

•  Gesundheit verstehen wir als die Gesamtheit seelischen, körperlichen,  

 geistigen und sozialen Wohlbefindens.

•  Fachlicher Austausch der Partner:innen und kurze Wege im Gesund- 

 heitszentrum ermöglichen, die Patient:innen auf einem qualitativ hohen  

 und modernen Niveau zeitnah zu behandeln. 

•  Wir beraten Patient:innen stets freundlich, einfühlsam und kompetent  

 und streben eine hohe Patientenzufriedenheit an. 

•  Die Versorgung der Patient:innen erfolgt im Geiste der Wertschätzung  

 und des gegenseitigen fachlichen Austausches. 

•  Durch die Zusammenarbeit der Partner:innen des Gesundheitszentrums  

 und mit den medizinischen Einrichtungen in der Umgebung leisten wir  

 einen wichtigen Beitrag für die Gesundheitsfürsorge im Landkreis Harburg. 

•  Die Privatsphäre unserer Patient:innen genießt besonderen Schutz, die  

 Daten werden mit größter Vertraulichkeit behandelt. 

•  Die regelmäßige Teilnahme an Fortbildungsveranstaltungen ist eine  

 Selbstverständlichkeit für Partner:innen und Mitarbeitende. 

•  Ein schonender Umgang mit natürlichen und menschlichen Ressourcen  

 ist unser gemeinsames Bestreben. Unser Handeln soll nachhaltig sein.
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SERVICE 
IM GESUNDHEITSZENTRUM WINSEN 

BEWEGEND

Der Bewegungsraum der Ergo- 

therapiepraxis bietet Platz für  

unterschiedliche Gruppenan-

gebote wie soziales Kompe-

tenztraining, Konzentrations-

training und verschiedene 

Entspannungstechniken. 

GUT AUSGESTATTET

Das Gesundheitszentrum Winsen bietet 

einen modernen OP-Bereich, digitales 

Röntgen und ein allgemein zugängliches 

Behinderten-WC (Norm-Schlüssel) in  

der Nordertorstraße 9. Die beiden  

Aufzüge in der Marktstraße 4/6 und in 

der Nordertorstraße 9 sind für Liegend-

transporte geeignet.

EINFACH PARKEN

40 Parkplätze stehen Ihnen für eine Stunde frei zur Verfügung. Sie erreichen  

unseren großen Parkplatz über die Nordertorstraße / Haselhorsthof. Sollten 

Sie weniger als eine Stunde parken, so können Sie direkt wieder zur  

Ausfahrstation fahren, sonst 

bitte einmal zum Kassenauto- 

maten gehen. Am Samstag 

steht Ihnen der Parkplatz  

kostenlos zur Verfügung. Eine 

kostengünstige und ortsnahe 

Parkalternative bietet auch 

die Straße Haselhorsthof. Hier 

können PWKs mit Parkscheibe 2 Stunden kostenfrei parken. Weiter finden 

Sie auch zeitlich unbegrenzte Parkmöglichkeiten auf dem Schweinemarkt. 

Dieser ist ca. 3 Gehminuten vom Gesundheitszentrum entfernt.

PRÄVENTION WIRD BEI 
UNS GROSS GESCHRIEBEN 

Mit den Vorsorgeuntersuchungen der ärzt-

lichen Anbieter und dem Seminarbereich 

möchten wir dazu beitragen, dass Sie  

gesund bleiben. Zusätzlich können Sie bei 

uns von der Ernährungsberatung bis hin 

zu psychologischen Beratungsangeboten  

profitieren. Im Dachgeschoss des Hauses 

Nordertorstraße 9 befindet sich unsere  

computergestützte Trainingstherapie (Foto), 

damit orthopädische Probleme gar nicht erst 

entstehen können und Ihr Körper stark bleibt.
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SERVICE 
IM GESUNDHEITSZENTRUM WINSEN 

KURZE WEGE

Wir bieten Ihnen im Herzen der Winsener Innenstadt alles rund um Prävention,  

Diagnostik und Behandlung von Erkrankungen von Kopf bis Fuß.

GESUNDHEITSFOREN ZU SPEZIELLEN THEMEN

Einmal pro Jahr findet auf Initiative des Gesund-

heitszentrums Winsen ein Gesundheitsforum statt. 

Die Themen reichen von der sanften Geburt, über 

Erziehungsfragen und dem Thema Familie bis hin 

zur Reisemedizin und Impfthematik. Es werden  

Referenten eingeladen, die diese Themen auf  

anschauliche Weise an das Publikum weitergeben. 

Begleitend haben die Besucher:innen die Möglich-

keit, sich an Informationsständen der Anbieter aus 

dem Gesundheitszentrum beraten zu lassen.

FORTBILDUNGEN SIND 
FÜR PARTNER:INNEN 
UND MITARBEITER:INNEN 
SELBSTVERSTÄNDLICH 

Um immer auf dem neusten Stand zu 

sein, bietet das Gesundheitszentrum ein  

hochwertiges Fortbildungsangebot für 

alle Partner:innen und Mitarbeiter:innen  

an. Diese finden regelmäßig im Seminar- 

raum statt.

AKTIONSTAG DER 
MS KONTAKTGRUPPE 
ZUM WELT MULTIPLE 
SKLEROSE-TAG 

Zum MS-Aktionstag präsentiert 

sich jedes Jahr die MS-Kontakt-

gruppe mit einem Informations-

stand. Verschiedene Anbieter aus  

dem Gesundheitszentrum arbeiten  

mit der MS-Gruppe zusammen.

GESUNDHEITSZENTRUM 
AKTIONEN UND VERANSTALTUNGEN
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21423 WINSEN / LUHE  ·  MARKTSTRASSE 4-6  ·  1.OG  ·  TREPPE A

Telefon: 04171 / 60 70 60  ·  Fax: 04171 / 60 70 666

E-Mail: kontakt@hiz-winsen.de

www.hiz-winsen.de

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 8.00-13.00 Uhr  ·  Mo., Di., Do. 15.00-18.00 Uhr

GEMEINSCHAFTSPRAXIS

Über Jahrzehnte sind wir zu einer großen allgemeinmedizinischen Praxis  

gewachsen und empfangen Sie in weitläufigen und modernen Räumlichkeiten 

im Gesundheitszentrum Winsen.

Gemeinsam mit unseren erfahrenen und kompetenten Mitarbeiterinnen  

behandeln wir akute und chronische Erkrankungen und legen zudem großen 

Wert auf Vorbeugung, Vorsorge und Früherkennung jeglicher Krankheiten. 

Wir betreuen unsere Patienten bis ins hohe Alter unter Einbeziehung eines 

breiten Spektrums an Diagnostik- und Therapieverfahren und ermöglichen 

auch durch unser speziell geschultes Personal Hausbesuche und regelmäßige 

Heimvisiten.

Durch die Mitgliedschaft im Ärztenetz ELAN, einem regionalen Zusammen-

schluss von ca. 50 Haus- und Fachärzten, eröffnen sich weitere Vorteile für 

unsere Patienten. Die Versorgung wird durch unsere angestellten Ärztinnen 

und Ärzte in Weiterbildung unterstützt.

DR. MARKUS JAEGER-ROSINY MPH (MASTER OF PUBLIC HEALTH) 

Facharzt für Allgemeinmedizin, Tropenmedizin und Palliativmedizin 

OTTOKAR KLAN 

Facharzt für Allgemeinmedizin, Rettungsmedizin und Chirotherapie

DR. MAREN ROSENTHAL-PIHL

Fachärztin für Allgemeinmedizin 

HAUSÄRZTE IM ZENTRUM
LEHRPRAXIS UNI HAMBURG UND DER MH HANNOVER

Ottokar Klan                            Dr. Maren Rosenthal-Pihl                         Dr. Markus Jaeger-Rosiny



www.gesundheitszentrum-winsen.de1514

21423 WINSEN / LUHE  ·  MARKTSTRASSE 4-6  ·  1. OG  ·  TREPPE A

Telefon: 04171 / 60 61 60

E-Mail: angiologie-winsen@t-online.de

www.angiologie-lueneburg.de

Öffnungszeiten: Di., Fr. 8.00-12.00  ·  Do. 8.00-12.00 und 14.00-17.00 Uhr

DR. MONIKA WIENHOLD UND TEAM

Unsere Überregionale Gemeinschaftspraxis für Gefäßkrankheiten bildet 

ein Teilgebiet der Inneren Medizin ab. Die Angiologie befasst sich mit den  

Erkrankungen der arteriellen, venösen und lymphatischen Gefäße. 

In unserer Praxis können die meisten Gefäßerkrankungen durch ent-

sprechende Funktionsprüfungen und Ultraschalldiagnostik weitgehend  

abgeklärt werden. Manchmal empfehlen wir eine ergänzende Diagnostik  

(MR- oder CT-Angiographie) in enger Zusammenarbeit mit der Praxis 

für Radiologie am Krankenhaus Winsen. Bei Bestätigung einer Gefäß- 

erkrankung als Ursache Ihrer Beschwerden besprechen wir ausführlich  

die zur Verfügung stehenden Therapie-Möglichkeiten und leiten eine  

entsprechende Behandlung ein.

ARBEITSSCHWERPUNKTE

• Ultraschall der Arterien und Venen (farbkodierte Duplexsonographie)

• Messung der peripheren Drucke (ABI-Messung)

• Messung der digitalen Pulskurven (akrale Plethysmographie)

• Messung der Venenfunktion (Lichtreflexionsrheographie)

ÜBERREGIONALE GEMEINSCHAFTSPRAXIS  
FÜR GEFÄSSKRANKHEITEN
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21423 WINSEN / LUHE  ·  NORDERTORSTRASSE 9  ·  1.OG 

Telefon: 04171 / 61 091  ·  Fax: 04171 / 78 21 65

Öffnungszeiten: Mo., Di. 8.00-13.00 Uhr und 15.00-17.00 Uhr

Mi. 8.00-13.00 Uhr, Do. 8.00-13.00 Uhr und 15.00-18.00 Uhr 

Fr. 8.00-12.00 Uhr

Berufsgenossenschaftliche Heilbehandlung durchgehend

DR. JOACHIM MÜNCH UND TEAM

Unsere Praxis ist eine chirurgische Praxisgemeinschaft in Kombination  

mit dem Facharzt für Orthopädie Dr. Dennis Völker (siehe Seite 30/31).  

Unterstützt werden wir von unserem hochqualifizierten Personal. Eine zügige 

Diagnosestellung und umfassende Krankheitsaufklärung sowie Beratung 

sind selbstverständlich. Zur Diagnostik stehen uns eine neue Röntgenanlage, 

ein Ultraschall sowie ein Knochendichtemessgerät zur Verfügung.

ARBEITSSCHWERPUNKTE

• Behandlung von Verletzungen aller Art

• Behandlung von Weichteilerkrankungen

• Ambulante Operationen in modernen OP Räumen

• Nachsorge sämtlicher chirurgischer Operationen

• Behandlung von Arbeitsunfällen

• Behandlung von Schulunfällen

• Chirurgische Gutachten

• Osteoporosediagnostik mittels DXA- Verfahren

• Kinesiotaping / Aku-Taping

• Physikalische Gefäßtherapie BEMER

FACHARZT FÜR 

CHIRURGIE
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Andrea Wetzel                                                   Dr. Merle Harms

21423 WINSEN / LUHE  ·  MARKTSTRASSE 4-6  ·  1.OG  ·  TREPPE A

Telefon: 04171 / 66 94 94  ·  Fax: 04171 / 66 94 96

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00-12.00 Uhr  ·  Mo., Di., Do. 15.00-17.00 Uhr 

und Termine nach Vereinbarung

DR. MERLE HARMS 
ANDREA WETZEL UND TEAM

In unserer frauenfachärztlichen Gemeinschaftspraxis bieten wir Ihnen  

individuelle und patientenorientierte Medizin auf höchstem Niveau. Die  

Gesunderhaltung und Vorsorge unserer Patientinnen sowie die Behand-

lung und Heilung ihrer Erkrankungen sind unser zentrales Anliegen. Hierzu  

verfolgen wir einen ganzheitlichen Ansatz. In Kooperation mit den medizi-

nischen Fachdisziplinen im Gesundheitszentrum und dem Ärztenetz elan 

werden unsere Patientinnen umfassend versorgt.

ARBEITSSCHWERPUNKTE

•  Individuelle Vorsorgeuntersuchungen

•  Erweiterte Vorsorge inkl. Ultraschalluntersuchungen

•  Brustsprechstunde mit Mammadiagnostik inkl. 3D-Ultraschall

•  Nachsorge onkologischer Patientinnen

•  Individuelle Schwangerenbetreuung / Mutterschaftsvorsorge  

 inkl. Dopplersonographie und 3D / 4D-Sonographie

•  Akupunktur nach den Regeln der TCM

•  Nikotinentwöhnung

•  Homöopathie und Phytotherapie

•  Verhütungsberatung; IUP- / Spiraleneinlage

•  Beratung und Basisabklärung bei Kinderwunsch

•  Teenagersprechstunde; Erstberatung

•  HPV- Beratung und –Impfung

•  Psychosomatische Grundversorgung

FACHÄRZTINNEN FÜR 

FRAUENHEILKUNDE
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Dr. Alecsa Jacob                           Dr. Nicola Birkner

21423 WINSEN / LUHE  ·  NORDERTORSTRASSE 9  ·  1.OG 

Telefon: 04171 / 22 21  ·  Fax: 04171 / 46 83

E-Mail: praxis@hautzentrum-winsen.de

www.hautzentrum-winsen.de

Öffnungszeiten: Mo.-Do. 8.30-12.30 Uhr  ·  Mo., Do. 15.00-18.00 Uhr 

und Termine nach Vereinbarung

DR. ALECSA JACOB
DR. NICOLA BIRKNER UND TEAM

In unserer Praxis erwartet Sie das komplette Behandlungsspektrum der 

Dermatologie und Allergologie.

Sie erhalten eine sorgfältige diagnostische Abklärung und umfassende,  

individuelle Behandlung von Hauterkrankungen aller Art. 

Die Prävention, Diagnostik und Therapie von Hautkrebs stellen einen  

wichtigen Punkt unserer Arbeit dar. Des Weiteren verfügen wir über eine 

Vielzahl von Laser- Systemen, um Ihnen für verschiedenste Indikationen  

die richtige Behandlung anbieten zu können.

ARBEITSSCHWERPUNKTE

• Hautärztliche Versorgung 

• Ambulante Operationen 

• Hautkrebsvorsoge

• Videoauflichtdermatoskopie

• Allergologische Diagnostik 

• Hyposensibilisierung

• Balneophototherapie / UV-Licht-Therapie

• Photodynamische Therapie von Hautkrebsvorstufen (PDT)

• Berufsdermatologie

• Lasertherapie (Couperose, Leberflecken, Besenreisern, Stielwarzen,   

 Blutschwämmchen, Xanthelasmen, Warzen und Nagelpilz) 

• Ästhetische Dermatologie  

• Besenreiserverödung 

FACHÄRZTINNEN FÜR 

DERMATOLOGIE, ALLERGOLOGIE
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Dr. Andrea Stahlberg                                  Dr. Christoph Esser                                  Dr. Dana Igelmann

21423 WINSEN / LUHE  ·  NORDERTORSTRASSE 9  ·  1.OG 

Telefon: 04171 / 44 02  ·  Fax: 04171 / 44 03

www.hnowinsen.de 

Termine nach Vereinbarung

DR. CHRISTOPH ESSER  ·  DR. ANDREA STAHLBERG 
DR. DANA IGELMANN  UND TEAM

In unserer „Praxis der Sinne“ beschäftigen wir uns nicht nur mit dem  

Hören, Verstehen, Riechen, Schmecken und Gleichgewicht, sondern mit dem 

ganzen Menschen.

Wir  können Ihnen dank unserer langjährigen Erfahrung, unseres hoch-

kompetenten  Teams  und  einer  modern  ausgestatteteten  Praxis  eine 

individuelle medizinische Beratung und Versorgung anbieten. 

Dabei stehen neben zeitgemäßen Behandlungsmethoden Ihre persönlichen 

Bedürfnisse im Mittelpunkt der Therapie. 

 

Wir freuen uns, wenn wir Ihnen helfen können! 

HNO-HEILKUNDE

•  Behandlung sämtlicher HNO-Erkrankungen vom Baby bis ins hohe Alter

•  Mikroskopie, Endoskopie, Ultraschall    

•  Hördiagnostik und Hörgeräteversorgung 

•  Schnarchen und nächtliche Atmungsstörungen  

•  Allergiediagnostik und Hyposensibilisierungen   

•  Geruchs- und Geschmacksstörungen   •  Schwindeldiagnostik

•  Krebsvorsorge und Nachsorge   •  Tauchmedizin

KINDER-HNO-HEILKUNDE

•  Neugeborenen-Hörscreening     •  Hörverarbeitungsstörungen

•  Hörstörungen und Hördiagnostik     •  Atmungsstörungen

•  Sprachentwicklungsstörungen

FACHÄRZTE FÜR 

HALS-NASEN-OHRENHEILKUNDE
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        Dr. Ivo Schmidt                                                  Dr. Dagmar Knüppelholz

21423 WINSEN / LUHE  ·  NORDERTORSTRASSE 9  ·  EG

Telefon: 04171 / 62 085  ·  Fax: 04171 / 62 086

E-Mail: info@kinderaertze-winsen.de

www.kinderaerzte-winsen.de

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 8.00-12.00 Uhr  ·  Mo., Di. 15.00-18.00 Uhr 

Do. 15.00-19.00 Uhr und Termine nach Vereinbarung

DR. IVO SCHMIDT
DR. DAGMAR KNÜPPELHOLZ UND TEAM

Es ist uns ein Anliegen, dass sich unsere kleinen und großen Patienten  

sowie deren Eltern bei uns gut aufgehoben fühlen. Fachliche Kompetenz  

und Erfahrung sind für uns hierfür Voraussetzung. Bei akuten oder chro- 

nischen Erkrankungen, zur Vorsorge sowie für Gespräche und Beratung.

Wir sind für Ihre Kinder da!

ARBEITSSCHWERPUNKTE

•  Behandlung akuter und chronischer Erkrankungen

• Notfallversorgung

• Kinder- und Jugendvorsorgeuntersuchungen U2 bis J2

• Ultraschalluntersuchungen, Hüftsonographie (U3)

• Impfberatung und Impfungen

• EKG

• Allergie- und Asthmadiagnostik

• Lungenfunktionsdiagnostik (Spirometrie)

• Hör- und Sehtest, Amblyopiescreening

• Reisemedizinische Beratung / Reiseimpfungen

• Sportmedizinische Untersuchungen

• Jugendarbeitsschutzuntersuchung

• Frühchensprechstunde / Jugendsprechstunde

GEMEINSCHAFTSPRAXIS FÜR 

KINDER- UND JUGENDMEDIZIN / NEONATOLOGIE
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21423 WINSEN / LUHE  ·  MARKTSTRASSE 6  ·  2.OG  ·  TREPPE A

Telefon: 04171 / 69 05 504  ·  Fax: 04171 / 78 84 484

E-Mail: praxis@kjp-mroczek.de

www.kjp-mroczek.de

Sprechzeiten nur nach telefonischer Vereinbarung

DIPL.-PÄD. PETER MROCZEK

Ich behandle Kinder und Jugendliche mit verhaltenstherapeutisch-, lösungs-  

und familienorientiertem Schwerpunkt bis zum 21. Lebensjahr. 

DIE DIAGNOSTIK UND BEHANDLUNG FOKUSSIERT INSBESONDERE

• Emotionale Störungen (Depressions-, Angst- und Zwangsstörungen)

• Ausscheidungsstörungen (Enuresis und Enkopresis)

• Aktivitäts- und Aufmerksamkeitsstörungen (ADHS/ADS)

• Störungen des Sozialverhaltens (Störungen der Impuls- und  

 Aggressionskontrolle)

• Essstörungen (Anorexie und Bulimie)

• Psychosomatische Störungen

SOWIE DIE DIAGNOSTIK UND BERATUNG VON

• Autismus-Spektrum-Störungen 

• Teilleistungsstörungen (Lese-Rechtschreibstörungen/Legasthenie; 

 Rechenstörungen/Dyskalkulie)

Des Weiteren biete ich neben der Einzelpsychotherapie auch gruppen- 

psychotherapeutische Behandlungen (z.B. soziales Komptenztraining),  

Entspannungsverfahren (beispielsweise Progressive Muskelrelaxation/PMR), 

hypnotherapeutische Ansätze und Supervision sowie Coaching an.

KINDER- UND 
JUGENDLICHENPSYCHOTHERAPIE



www.gesundheitszentrum-winsen.de2928

21423 WINSEN / LUHE  ·  MARKTSTRASSE 4-6  ·  2.OG  ·  TREPPE A 

Telefon: 04171 / 78 13 63  ·  Fax: 04171 / 78 13 64

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00-13.00 Uhr und Termine nach Vereinbarung

Telefonisch erreichbar täglich: 9.00-14.00 Uhr  ·  Di. 9.00-18.00 Uhr

SYLKE BARKUS-WEIDEMANN UND TEAM

FACHÄRZTIN FÜR

NEUROLOGIE UND PSYCHIATRIE

ARBEITSSCHWERPUNKTE

•  Kopfschmerzen

• Multiple Sklerose

• Idiopathisches Parkinson-Syndrom

• Demenzerkrankungen

• Durchblutungsstörungen des zentralen Nervensystems

• Epilepsie

• Erkrankungen des peripheren Nervensystems

• Depressive Erkrankungen

• Angsterkrankungen

• Biopolare Störungen

• EEG

• Dopplersonographie, extra- und transcraniell

• Evozierte Potentiale

• EMG/NLG



www.gesundheitszentrum-winsen.de3130

21423 WINSEN / LUHE  ·  NORDERTORSTRASSE 9  ·  1.OG 

Telefon: 04171 / 61 048  ·  Fax: 04171 / 64 443

www.orthopaedie-voelker.de

Öffnungszeiten: Mo.-Do. 8.00-13.00 Uhr und 14.30-17.30 Uhr

Freitags nur nach Vereinbarung

DR. DENNIS VÖLKER UND TEAM

Unsere Praxis ist eine orthopädische Praxisgemeinschaft in Kombination 

mit dem Facharzt für Chirurgie Dr. Joachim Münch (siehe Seite 16/17).  

Unterstützt werden wir von unserem hochqualifizierten Personal. Eine 

zügige Diagnosestellung und umfassende Krankheitsaufklärung sowie  

Beratung sind selbstverständlich. Zur Diagnostik stehen uns eine neue 

Röntgenanlage sowie Ultraschall, Knochendichtemessgerät und ein  

Haltungslabor zur Fussdruck- und Gang-analyse mit 4D-Wirbelsäulen- 

vermessung zur Verfügung.

ARBEITSSCHWERPUNKTE

• Akupunktur und Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)

• Behandlung des Stütz- und Bewegungsapparates 

• Chirotherapie / Manuelle Medizin

• Injektionsbehandlung der Gelenke und des Bewegungsapparates

• Kinesiotaping / Aku-Taping

• Kryotherapie mittels Cryofos-Verfahren zur Schmerztherapie

• Osteoporosediagnostik mittels DXA-Verfahren

• Spezielle Schmerztherapie - PRT- und Facetteninjektionen auch im CT

• 4D-Wirbelsäulenvermessung - Statische und dynamische Fußdruckmessung

• Ultraschalldiagnostik des Bewegungsapparates / 

 Ultraschallgesteuerte Punktionen und Injektionen

• Magnetfeld- / Induktionstherapie 

FACHARZT FÜR 

ORTHOPÄDIE



www.gesundheitszentrum-winsen.de3332

21423 WINSEN / LUHE  ·  MARKTSTRASSE 2  ·  1.OG 

Telefon: 04171 / 69 27 24 

Termine nach telefonischer Vereinbarung

DR. FOLKERT LUNDBERG

Praxis mit dem Schwerpunkt ärztliche Psychotherapie.

BEHANDLUNG VON

• Depressionen • Angst- und Panikstörungen

• Zwangsstörungen • Persönlichkeitsstörungen

• Essstörungen • Psychotischen Störungen

• Traumafolgestörungen (Posttraumatische Belastungsstörungen, 

 Akuttraumatisierungen)

•  Psychosomatischen Erkrankungen (körperliche Erkrankung mit 

 seelischer Ursache)

•  Psychischen Störungen bei primär körperlichen Erkrankungen

• Nicht organischen sexuellen Funktionsstörungen

• Lebenskrisen: z.B. bei Trennungen, beruflicher Belastung, 

 Prüfungssituationen, Todesfällen, körperlichen 

 Erkrankungen, Angehörigenbetreuung, Perspektivlosigkeit, Suizidalität etc.

LEISTUNGSSPEKTRUM

• Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie (Einzel,- Gruppenbehandlung) 

•  Traumtherapie (EMDR, Stabilisierungsbehandlung)

•  Hypnotherapie •  Paartherapie

•  Familientherapie •  Entspannungstraining

•  Supervision: Einzel- und Gruppensupervision

•  Beratung/Coaching von Einzelpersonen, Gruppen und Institutionen

• Lebenskrisen: z.B. bei Trennungen, beruflicher Belastung, 

 Prüfungssituationen, Todesfällen, körperlichen Erkrankungen, 

 Angehörigenbetreuung, Perspektivlosigkeit, Suizidalität etc.

FACHARZT FÜR 

PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE



www.gesundheitszentrum-winsen.de3534

21423 WINSEN / LUHE  ·  MARKTSTRASSE 2  ·  2.OG 

Telefon: 04172 / 43 18 116

Mobil: 0160 / 80 59 399 

Sprechzeiten nur nach telefonischer Vereinbarung.

DIPL. PSYCH. SABINE MASKALLIS

Ich führe eine vertragsärztliche psychotherapeutische Praxis für gesetzlich 

und privat Versicherte sowie Selbstzahlende.

• Posttraumatische Belastungsstörung, Akuttrauma, 

 komplexe Traumafolgestörungen

• Depressionen

• Ängsten

• Reaktionen auf schwere Belastungen und Anpassungsstörungen

• Persönlichkeitsstörungen

• Essstörungen

ARBEITSSCHWERPUNKTE

• Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie TP 

• Gruppenpsychotherapeutin 

• Spezielle Psychotraumatherapie mit EMDR und psychodynamisch 

 imaginativer Traumatherapie DeGPT 

• Beteiligt am Psychotherapeutenverfahren der Deutschen Gesetzlichen 

 Unfallversicherung DGUV 

PSYCHOLOGISCHE PSYCHOTHERAPIE



www.gesundheitszentrum-winsen.de3736

21423 WINSEN / LUHE  ·  MARKTSTRASSE 4-6  ·  2.OG  ·  TREPPE B 

Telefon: 04171 / 51 33 03  ·  Fax: 04171 / 52 33 04

E-Mail: info@praxismassoudi.de

www.praxismassoudi.de

Sprechzeiten nur nach telefonischer Vereinbarung

GUITY MASSOUDI SAID 

Es gibt immer einen tieferen Grund, warum unsere Seele aus dem Gleich-

gewicht gerät. Und genau damit beschäftige ich mich in meiner Arbeit als 

Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie mit dem Arbeitsschwerpunkt 

tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie.

Dieses Therapieverfahren ist, neben analytischer Psychotherapie, Verhal-

tenstherapie und systemische Therapie, eines der vier von den gesetzlichen 

(und privaten) Krankenkassen anerkannten Behandlungsverfahren.

Hier haben die unbewussten seelischen Vorgänge einen zentralen Stellen- 

wert und unter anderem deren Verständnis bewirkt eine Linderung  

der Beschwerden. Meine Tätigkeit berücksichtigt dabei das gesamte  

Spektrum der psychischen Erkrankungen.

In vereinbartem Umfang und einem Rahmen, der genügend Sicherheit und  

Objektivität bietet, unterstütze ich Menschen darin, für sich eine neue  

Perspektive zu entwickeln und zu einem Mehr an Selbsterkenntnis zu  

gelangen.

Gerne können wir in einem persönlichen Gespräch herausfinden, inwieweit 

mein therapeutisches Angebot auch für Sie eine geeignete Herangehens-

weise sein kann. 

FACHÄRZTIN FÜR 

PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE

„ Man kann ein 
 Problem nicht 
 mit der Denkweise 
 lösen, die es 
 erschaffen hat.“

                Albert Einstein



www.gesundheitszentrum-winsen.de3938

21423 WINSEN / LUHE  ·  MARKTSTRASSE 2  ·  2.OG 

Telefon: 04171 / 13 63 953  ·  Fax: 04171 / 13 63 954

Sprechzeiten nur nach telefonischer Vereinbarung

Zitat: Carl G. Jung

DIPL. PSYCH. 
SEHER AYTÜL RÖHLSBERGER

Vertragsärztliche psychotherapeutische Praxis für gesetzlich und privat 

Versicherte, Selbstzahlende sowie Beteiligung am Psychotherapeuten- 

verfahren der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung DGUV.

BEHANDLUNG VON

•  Depressionen

•  Angst- und Panikstörungen

•  Zwangsstörungen    

•  Persönlichkeitsstörungen

•  Psychosomatischen Erkrankungen / 

 Psychische Störungen bei körperlichen Erkrankungen

•  Akute Belastungsreaktionen und Anpassungsstörungen

•  Akuttraumatisierungen, Posttraumatische Belastungsstörungen, 

 komplexe Traumafolge Störungen, Dissoziative Störungen

LEISTUNGSSPEKTRUM

•  Tiefenpsychologisch fundierte psychologische Psychotherapie

•  Spezielle Psychotraumatherapie (DeGPT) mit EMDR (EMDRIA), 

 psychodynamisch imaginativer Traumatherapie (PITT, L. Reddemann), 

 TRIMP - E. Spangenberg u.a.

•  Palliativ-Psychologin (PKN)

•  Systemische Familientherapie

•  Entspannungstherapie / Autogenes Training

•  Türkischsprachige Behandlung ist möglich

PSYCHOLOGISCHE PSYCHOTHERAPIE



www.gesundheitszentrum-winsen.de4140

21423 WINSEN / LUHE  ·  MARKTSTRASSE 2  ·  2.OG

Telefon: 04171 / 60 44 744

Aus organisatorischen Gründen können Termine nur nach telefonischer 

Vereinbarung vergeben werden.

DR. ANDREW WORLITZ

Ich führe eine Praxis für Psychiatrie und Psychotherapie mit dem Schwer-

punkt ärztliche Psychotherapie.

PRAXISSCHWERPUNKTE

• Leistungsspektrum:

• Kognitiv behaviorale Psychotherapie (im Einzel- und Gruppensetting)

• Cognitive Behavioral Analysis System of Psychotherapy

• Hypnotherapie

• Autogenes Training

• Bewältigung von akuten Krisensituationen

• Supervision: Einzel- und Gruppensupervision

• Supervision (im Einzel- und Gruppensetting)

BEHANDLUNG VON

• Akuten Depressionen

• Chronischen Depressionen

• Angst und Panikstörungen

• Zwangsstörungen

• Hypochondrischen Störungen

• Anpassungsstörungen und Lebenskrisen

• Psychosomatischen Erkrankungen

• Persönlichkeitsstörungen

FACHARZT FÜR 

PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE



www.gesundheitszentrum-winsen.de4342

21423 WINSEN / LUHE  ·  MARKTSTRASSE 4-6  ·  EG 

Telefon: 04171 / 88 09 20  ·  Fax: 04171 / 88 09 21

E-Mail: info@zahnmedizin-muender.de

www.zahnmedizin-muender.de 

Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. 9.00-12.00 und 15.00-18.00 Uhr

Mi., Fr. 8.00-13.00 Uhr und Termine nach Vereinbarung

DR. PETRA MÜNDER  
JOHANNA HEVELKE UND TEAM

Vom Baby bis zum Senior betreuen wir die ganze Familie. Dabei liegen  

uns Vorsorgeuntersuchungen und individuelle, auf die Patient:innen  

abgestimmte Prophylaxebehandlungen sehr am Herzen. Diese stehen am 

Anfang der Zahnbehandlung, da kranke Zähne und Zahnfleisch Ihre  

Gesundheit gefährden und das Wohlbefinden einschränken.

Unser Ziel ist, dass alle Patient:innen, unabhängig vom Alter und Zahn-

bestand, sich mit ihren Zähnen und ihrer Mundsituation wohlfühlen. Nach 

erfolgter Beratung und Vorbehandlung versorgen wir unsere Patient:innen, 

wenn nötig, mit funktionellen, ästhetischem und hochwertigem Zahnersatz.

Wir freuen uns über Ihr Vertrauen und sind gerne für Sie da.

ARBEITSSCHWERPUNKTE

• Professionelle Zahnreinigung und individuelle Prophylaxebehandlung  

 durch geschultes Fachpersonal (Dentalhygienikerin - DH) und  

 zahnmedizinisches Prophylaxeassistentin - ZMP)

• Paradontitisbehandlung 

• Funktioneller Zahnersatz vom deutschen Meisterlabor 

• Implantatgetragener Zahnersatz

• Ästhetische, vollkeramische Teilkronen, Kronen und Brücken

• Zahnfarbene Füllungen

• Kinderbehandlung • Schienentherapie 

• Zahnaufhellungen • Schnarchschienen

ÄRZTINNEN FÜR

ZAHNHEILKUNDE

Dr. Petra Münder                                                                      Johanna Hevelke



www.gesundheitszentrum-winsen.de4544

Telefon: 0441 / 21 97 06-45 

E-Mail: info@aerztenetz-elan.de

www.aerztenetz-elan.de

ÄRZTENETZ

Das Ärztenetz elan ist ein kollegialer Zusammenschluss von ca. 50 Haus-  

und Fachärzten in der Region Elbe, Luhe und Nordheide und dem Kranken- 

haus Winsen-Luhe. Ziel des Ärztenetzes ist es, trotz immer komplexer  

werdender Rahmenbedingungen im Gesundheitswesen, eine menschliche 

und qualitativ hochwertige Versorgung sicherzustellen. 

Etwa die Hälfte der in der Region tätigen niedergelassenen Ärzte sind  

Mitglieder im Netz. Sie versprechen sich von dem Zusammenschluss in  

erster Linie eine Verbesserung der Kommunikation untereinander. Die führt 

dann insbesondere bei der fach- und sektorenübergreifenden Kooperation  

zu besser abgestimmten Behandlungsabläufen. Aktuelle Themen wie  

Terminkoordinierung, Medikamenten-Versorgung und -Sicherheit, Daten-

schutz, Verzahnung der häuslichen und stationären Patientenversorgung  

werden auf regelmäßig stattfindenden netzinternen Arbeitstreffen lösungs-

orientiert besprochen. Hier entstehen wohnortnahe patientenorientierte  

Strategien und Konzepte für eine gesunde Zukunft.

ARBEITSSCHWERPUNKTE

• Behandlungspfade: Rheuma, Schwindel und Herzrhythmusstörungen

• Haus- und Fachärztliche Versorgung in Pflegeheimen

• Weiterbildungsverbund für Ärzte mit dem Krankenhaus Winsen/Buchholz

• Sicherstellung der ärztlichen Versorgung 

 (www.stadtlandpraxis.de) weitere Infos unter www.aerztenetz-elan.de

ÄRZTENETZ ELAN



www.gesundheitszentrum-winsen.de4746

21423 WINSEN / LUHE  ·  NORDERTORSTRASSE 9  ·  EG 

Telefon: 04171 / 76 88 988  ·  Fax: 04171 / 76 88 987

E-Mail: aesthetikum@hautzentrum-winsen.de

www.hautzentrum-winsen.de

Öffnungszeiten: Mo. 8.00-12.30 Uhr und 15.00-19.00 Uhr  

Di. 10.00-12.00 Uhr  ·  Mi. 8.00-12.30 Uhr

Do. 10.00-12.00 Uhr und 15.00-18.00 Uhr  ·  Fr. 8.00-12.30 Uhr 

und Termine nach Vereinbarung 

DR. ALECSA JACOB
DR. NICOLA BIRKNER UND TEAM

Ihre Haut steht bei uns im Mittelpunkt – Ästhetik für Ihr Wohlbefinden.

 

Wir bieten Ihnen innovative Behandlungsmethoden, diverse Leistungen  

und Produkte zur Verschönerung Ihrer Haut an. Als Sanguinum Partner 

bieten wir ein medizinisches Konzept zur Gewichtsreduktion und gesunden 

Ernährung an.  

ARBEITSSCHWERPUNKTE

•  Ultherapy – Lifting durch Ultraschall 

•  Hydrafacial – Hautverjüngung mittels Hydradermabrasion 

•  Microneedling mit Radiofrequenz

•  Kryokontur – Fettreduktion durch Eis 

•  Nimue/Skin Technologie – System zur Hautgesundung

•  Kosmetische Kabinenbehandlungen 

•  Aknebehandlungen 

•  Faltenbehandlung mittels „Botox“

•  Filler (z.B. Hyaluron)

•  Faltenbehandlung und Lippenaugmentation mittels Hyaluronsäure

•  Radiesse – Faltenkorrektur und Konturierung 

•  Skinbooster – Hyaluronsäure-Konzept 

•  PRP (Plättchenreiches Plasma) - zur Faltenreduktion und bei Haarausfall

•  Laserbehandlungen – Pigmententfernungen (z.B. Altersflecken) und  

 Tattooentfernungen 

•  Sanguinum - Ganzheitliche Stoffwechselkur zur Gewichtsreduktion 

HAUTZENTRUM WINSEN

                      Stephanie Stenzel Medizinische Fachangestellte / Kosmetikerin 



www.gesundheitszentrum-winsen.de4948

21423 WINSEN / LUHE  ·  MARKTSTRASSE 4  ·  EG

Telefon: 04171 / 33 00  ·  Fax: 04171 / 78 43 53

E-Mail: info@apotheke-winsen.de

www.apotheke-winsen.de

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 8.00-19.00 Uhr  ·  Sa. 8.30-14.00 Uhr

HELMUT GERICKE UND TEAM

Wir freuen uns auf Sie, denn der Kunde steht bei uns im Mittelpunkt. Unsere 

qualifizierten Apotheker:innen und PTAs informieren Sie gern, damit Sie 

schnell wieder gesund werden – oder noch besser – gesund bleiben. Da wir 

über 11.000 verschiedene Arzneimittel für Sie vorrätig halten, können Sie 

in der Regel Ihre Medikamente gleich mitnehmen.

Unser zertifiziertes Qualitätsmanagement sorgt dafür, dass wir Sie sicher 

und schnell bedienen können.

Dabei arbeiten wir eng mit den über 33 Partnern im Gesundheitszentrum 

zusammen, um Sie erstklassig zu versorgen.

ANGEBOTE 

• Schnelle Versorgung vor Ort

• Breites Sortiment „rund um die Gesundheit“ auf 330 m²

• 40 Parkplätze – 1 Stunde frei parken

• Einfach vorbestellen: Nutzen Sie auf Ihrem Smartphone unsere Website   

 www.apotheke-winsen.de wie eine App und fügen Sie sie zu Ihrem 

 Homescreen hinzu

• Dermopharmazeutische Fachberatung

• Attraktive Preise und aktuelle Angebote

• In unserer Filiale Markt-Apotheke im Schanzenhof sind wir von 

 Montag bis Samstag bis 20.00 Uhr für Sie da!

MARKT-APOTHEKE 
IM GESUNDHEITSZENTRUM

„ Ihre Gesundheit ist unser zentrales Ziel –

 dafür stehen wir mit unserem Team.“



www.gesundheitszentrum-winsen.de5150

21423 WINSEN / LUHE  ·  SCHANZENRING 6

Telefon: 04171 / 65 33 04

E-Mail: schanzenhof@apotheke-winsen.de

Öffnungszeiten: Mo.-Sa. 8.30-20.00 Uhr

IHRE QUALIFIZIERTE BERATUNG  
STEHT BEI UNS GANZ IM VORDERGRUND

Unsere Fachkräfte, Apotheker:innen und PTAs, informieren Sie gern, damit  

Sie schnell wieder gesund werden – oder noch besser – gesund bleiben. 

Das große, automatisierte Warenlager mit über 11.000 verschiedenen  

Arzneimitteln sorgt dafür, dass Sie in der Regel Ihre Medikamente gleich 

mitnehmen können.

Mit einem zertifizierten Qualitätsmanagement kümmern wir uns um Ihre 

sichere Versorgung mit Arzneimitteln, hochwertiger Kosmetik und Hilfs-

mitteln. Dabei arbeiten wir eng mit den 33 Partnern im Gesundheits- 

zentrum zusammen, um Sie erstklassig zu unterstützen.

Sie finden uns im Gesundheitszentrum im Herzen der Winsener Innenstadt 

und zusätzlich auch im Schanzenhof bei EDEKA Kröger.

 

Kostenlose Parkplätze sind direkt vor der Tür vorhanden. 

Die Apotheke ist barrierefrei.

MARKT-APOTHEKE 
IM SCHANZENHOF



www.gesundheitszentrum-winsen.de5352

21423 WINSEN / LUHE 

MARKTSTRASSE 4-6  ·  TREPPE B  ·  FAHRSTUHL B  ·  1.OG + 2.OG

Telefon: 04171 / 69 28 66  ·  Fax: 04171 / 69 28 86

Termine nach Vereinbarung

KRISTIN HAHN UND TEAM

Unser ergotherapeutisches Team bietet vielfältige Behandlungsinhalte in  

medizinischen Fachrichtungen wie Pädiatrie, Neurologie, Orthopädie und  

Psychiatrie an. 

Das Ziel der Ergotherapie ist es Menschen jeden Alters nach einer Krank-

heit, mit einer Behinderung oder einem Entwicklungsrückstand so zu unter-

stützen, dass er den Alltag so selbständig wie möglich bewältigen kann.

So individuell wie die Krankheitsbilder, sind auch die Lösungswege, die wir 

gemeinsam mit dem Patienten erarbeiten.

ARBEITSSCHWERPUNKTE

• Sensorische Intergrationstherapie

• Graphomotoriktraining

• Marburger Konzentrationstraining /  

 Strategien zur Aufmerksamkeit im Einzel-Setting

• Entwicklungstherapie

• Handtherapie

• Spiegeltherapie

• Craniosacrale Therapie

• Rehabilitation von Schulter, Arm und Wirbelsäule

• Medi-Taping

• Hirnleistungstraining

• Hausbesuche / alltagsorientierte Hilfen

ERGOTHERAPIE
IM GESUNDHEITSZENTRUM



www.gesundheitszentrum-winsen.de5554

21423 WINSEN / LUHE  ·  MARKTSTRASSE 4-6  ·  2.OG  ·  TREPPE A

Telefon: 04171 / 55 45 39  ·  Fax: 04171 / 55 45 41

www.luhe-vitalconcept.de

Termine nach Vereinbarung

DIPL. OEC. TROPH. ANNE COHRS

Vieles kann man sich abgewöhnen: Das Rauchen, das Glas Wein am Abend. 

Das Essen allerdings kann und sollte man sich nicht abgewöhnen, denn  

Essen hat fast immer etwas mit Genuss zu tun. Und wer verzichtet 

schon gerne auf etwas, was man genießen kann? Allerdings macht uns  

manchmal gerade das, was wir täglich essen auf Dauer krank. 

Ich begleite Sie gerne auf Ihrem Weg, mit einer angepassten Ernährungs-

weise an Lebensqualität zu gewinnen und freue mich auf Ihren Besuch!

ARBEITSSCHWERPUNKTE

• Ernährungstherapeutische Beratungsgespräche 

• Beratungen bei ernährungsbedingten Erkrankungen

• Beratungen von Kindern und Jugendlichen

• Essstörungen

• Übergewicht

• Mangelernährung

• Diabetesberatung

ERNÄHRUNGSBERATUNG



www.gesundheitszentrum-winsen.de5756

21423 WINSEN / LUHE  ·  NORDERTORSTRASSE 9  ·  EG 

Telefon: 04171 / 25 82

Termine nach Vereinbarung

TEAM DER BEAUTY BOX

Wir sind ihr Team für Kosmetik, Fuß- und Handpflege. Lassen Sie sich  

verwöhnen! Einfach mal raus aus dem Alltagsstress!

Fundiertes Wissen sowie eine über jahrzehnte gewachsene Erfahrung  

tragen die Qualität unserer Arbeit.

ARBEITSSCHWERPUNKTE - KOSMETIK

• Ausreinigung (Akne)

• Massage  

• Microdermabrasion

• Maske

ARBEITSSCHWERPUNKTE - FUSSPFLEGE

• Diabetikerbehandlung  

• Eingewachsene Nägel

• Hühneraugenentfernung- und Hornhautentfernung

• Druckentlastung

• Fußbad und Fußmassage

FUßPFLEGE, MANIKÜRE & KOSMETIK

Yvonne Meimerstorf                                     Petra Sterth                                     Cindy Wehlig 



www.gesundheitszentrum-winsen.de5958

21423 WINSEN / LUHE  ·  MARKTSTRASSE 4-6  ·  TREPPE A  ·  3.OG

Telefon: 04171 / 78 04 00  ·  Fax: 04171 / 78 04 01

E-Mail: Ilona_ter_Horst@t-online.de

Termine nach Vereinbarung

ILONA TER HORST

Seit über 20 Jahren begleite ich meine Patienten klassisch homöopathisch  

in meiner Praxis im Gesundheitszentrum Winsen. Von der Betreuung der  

Kinder zur Unterstützung der gesunden geistigen und körperlichen Entwick-

lung bis zur Begleitung der oft schulmedizinisch betreuten älteren Patienten –  

die Bandbreite der möglichen homöopathischen Behandlung ist groß.

Die Hypnosetherapie, deren Wirkung in vielen Anwendungsbereichen  

erwiesen ist, ist eine der kraftvollsten Instrumente der modernen Psycho-

therapie. Sie bietet eine sanfte und gleichzeitig sehr intensive Möglichkeit, 

Veränderungen zu bewirken und Ziele zu erreichen.

Die Bioresonanztherapie wird zur Allergiebehandlung sehr erfolgreich  

eingesetzt.

Die Dorn-Breuss-Wirbeltherapie ist eine manuelle Behandlung für Wirbel- 

säule und Gelenke. Durch sanftes Strecken der Wirbelsäule werden  

Wirbelblockaden und Verspannungen gelöst, Fehlstellungen der Wirbel und 

Gelenke behoben.

Ich freue mich über Ihren Anruf.

ARBEITSSCHWERPUNKTE

•  Klassische Homöopathie

•  Hypnosetherapie

•  Bioresonanztherapie

•  Dorn / Breuss-Wirbeltherapie

HEILPRAKTIKERIN
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21423 WINSEN / LUHE  ·  NORDERTORSTRASSE 9  ·  EG 

Telefon: 04171 / 31 21  ·  Fax: 04171 / 60 52 59

E-Mail: winsen@audio-concept-hoersysteme.de

www.audio-concept-hoersysteme.de

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr

AUDIO CONCEPT

Gutes braucht Zeit, die wir uns gerne nehmen. Wenn es um Ihr Gehör geht, 

sind Sie bei uns genau richtig. Wir bieten fachkundige Beratungen durch 

unsere kompetenten Mitarbeiter. Verlassen Sie sich auf unsere langjährige 

Erfahrung. Seit 20 Jahren sind wir in Winsen für Sie da. Wir stellen jedem 

Kunden seinen persönlichen Ansprechpartner zur Seite. Testen Sie verschie-

dene Hörgeräte in aller Ruhe und treffen Sie Ihre Wahl erst dann, wenn Sie 

wirklich überzeugt sind. Auch nach abgeschlossener Hörgeräteanpassung 

bieten wir Ihnen eine umfangreiche Nachbetreuung. 

UMFASSENDER SERVICE

Wir bieten Ihnen jederzeit die kostenlose Überprüfung Ihrer Hörgeräte, sowie 

unverbindliche Ausprobe neuer Techniken an. Verlassen Sie sich auf unsere 

Kompetenz und Erfahrung. Wir nehmen uns Zeit für Sie und informieren Sie 

gern über neue Innovationen. 

PERSÖNLICHE BERATUNG

In einem persönlichen Gespräch stellen wir Ihren Bedarf fest und lernen Ihre 

Wünsche und Vorstellungen besser kennen. Unsere Hörakustiker sind speziell  

geschult und auf dem neuesten technischen Stand um Sie gezielt und  

umfassend zu beraten. Da die individuellen Anforderungen an Hörgeräte ganz 

unterschiedlich sind, passen wir Ihre Geräte optimal an Ihre persönlichen 

Bedürfnisse an. 

HOCHWERTIGE TECHNIK

Wir bieten Ihnen auf Ihre Bedürfnisse abgestimmte Lösungen mit neuester 

Technik und bester Klangqualität. Unsere Hörgeräte sind unauffällig und 

komfortabel zu tragen. 

HÖRGERÄTE-AKUSTIKER
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21423 WINSEN / LUHE  ·  MARKTSTRASSE 13  ·  2.OG

Telefon: 04171 / 78 09 34 

Öffnungszeiten: Termine Montag bis Freitag nach Vereinbarung 

Alle Kassen und Privat

SIBYLLE CLAßEN

Ihr Arzt empfiehlt Ihnen logopädische Therapie und stellt Ihnen eine logo-

pädische Heilmittelverordnung aus? Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie  

einen Termin. Ich werde Ihnen mit meinem Fachwissen gerne zur Seite stehen.

Seit 1996 arbeite ich als Logopädin, seit 2003 in eigener Praxis. Ich behandel  

Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Sprach-, Sprech-, Stimm- und 

Schluckstörungen. Dabei arbeite ich ganzheitlich und individuell angepasst.  

Im Mittelpunkt meiner Arbeit steht immer der Patient mit seinen Bedürf-

nissen. Dabei ist es häufig ratsam, Sie als Eltern in die Behandlung Ihres 

Kindes mit einzubeziehen oder / und zu beraten oder, wenn Sie selbst  

Behandlung erhalten, auch Ihre nächsten Angehörigen zu beraten (z.B. nach  

Schlaganfall). So sind meist bessere und schnellere Behandlungserfolge 

zu erzielen. Bei Bedarf führe ich Videotherapien und ärztlich verordnete 

Hausbesuche durch.

ARBEITSSCHWERPUNKTE

• Stimmtherapie (z.B. bei anhaltenden Stimmproblemen 

 nach einer Schilddrüsen-OP)

• Präventives Sprech- und Stimmtraining für Sprechberufler

• Myofunktionelle Schlucktherapie (z.B. begleitend zu einer 

 kieferorthopädischen Behandlung)

• Aphasietherapie (z.B. bei Sprachstörungen nach Schlaganfall) 

• Behandlung von Fazialisparesen (Gesichtslähmung, z.B. beruhend 

 auf einer Gesichtsrose)

• Spieltherapie für Kinder- und Jugendliche mit Sprach- und Sprechstörungen 

• Sprachentwicklungsstörungen / Störungen der Lautbildung

LOGOPÄDIE UND

FACHTHERAPIE STIMME
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21423 WINSEN / LUHE  ·  MARKTSTRASSE 14  ·  EG 

Telefon: 04171 / 46 08  ·  Fax: 04171 / 63 606

E-Mail: info@optik-maack.de 

www.optik-maack.de

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr  ·  Sa. 9.00-14.00 Uhr

TEAM OPTIK-MAACK

Seit über 85 Jahren stehen wir in Winsen für hervorragende Qualität und 

Betreuung unserer Kunden. Wir sind nicht nur Experten in Sachen Brillen-

beratung, sondern auch bei Augenprüfungen, Seh-, und Glasberatungen 

sowie Contactlinsenanpassung und vergrößernden Sehhilfen. Besonderes 

Augenmerk legen wir auf die Ermittlung Ihrer individuellen Sehstärke bei 

uns im Hause. Unsere Brillen werden in Handarbeit in unserer eigenen 

Werkstatt von Meisterhand gefertigt. 

Wir, das sind Sebastian Papp (Augenoptikermeister) und Peter Papp  

(Dipl.-Ing. Augenoptik) und unser Team, sind immer für Sie da.

ARBEITSSCHWERPUNKTE

• Augenprüfung

• Brillen- und Sehberatung

• Contactlinsenanpassung

• Vergrößernde Sehhilfen

• Sportoptik

AUGENOPTISCHES FACHGESCHÄFT, 
BERATUNGSZENTRUM FÜR SEHBEHINDERTE

Sebastian Papp                                                                       Peter Papp
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21423 WINSEN / LUHE  ·  NORDERTORSTRASSE 9  ·  2.OG 

Telefon: 04171 / 67 96 977  ·  Fax: 04171 / 67 96 978

www.johanniter.de

Öffnungszeiten: Mo.-Do. 8.00-14.00 Uhr 

und nach telefonischer Vereinbarung

JOHANNITER-UNFALL-HILFE E.V.

JOHANNITER TEAM

Haben Sie Fragen rund um die Themen ambulante Pflege, Tagespflege, 

Kurzzeitpflege oder Hausnotruf. Was Sie auch immer für sich oder Ihre  

Angehörigen wissen möchten: Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich  

kompetent beraten. Bei uns steht die persönliche Zuwendung im Mittelpunkt.

Mit unseren vielseitigen Dienstleistungen unterstützen wir Seniorinnen 

und Senioren und deren pflegende Angehörige. Wir betreuen und begleiten 

Sie in Ihrem Alltag. Unsere qualifizierten Mitarbeitenden haben immer ein  

offenes Ohr.

Ob es um Anträge für Pflegegrade oder um wohnraumverbessernde  

Maßnahmen geht, damit Sie möglichst lang in den eigenen vier Wänden  

wohnen können: Sprechen Sie uns an. Wir sind für Sie da!

ARBEITSSCHWERPUNKTE

• Ambulante Pflege

• Hausnotruf

• Tagespflege

• Kurzzeitpflege

• Fahrdienst

• Erste-Hilfe-Kurse
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21423 WINSEN / LUHE  ·  NORDERTORSTRASSE 9  ·  2.OG

Telefon: 04171 / 60 88 31  ·  Fax: 04171 / 60 88 32

E-Mail: nordertorstr@physio-winsen.de

www.physio-winsen.de

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 7.00-21.00 Uhr  ·  Sa. 8.00-15.00 Uhr

JULIANE FEILING UND TEAM

Bewegung ist Leben und schmerzfreies Bewegen ist ein großes Stück  

Lebensqualität. Um dieses Ziel zu erreichen, bieten Ihnen unsere 

qualifizierten Therapeut:innen fachspezifische Hilfe bei allen funktionellen  

Störungen des Bewegungsapparates.

Diese können Sie beispielsweise vom Arzt im Rahmen einer unserer viel-

seitigen Arbeitsschwerpunkte verordnet bekommen.

Zusätzlich können Sie auch präventiv in der medizinischen Trainingstherapie  

selber aktiv werden. Bei uns trainieren Sie an hochwertigen Geräten mit 

einem auf Sie zugeschnittenen Trainingsplan. In den Kleingruppen stehen 

Ihnen stets unsere Therapeut:innen für Korrekturen oder Fragen zur Seite.

Gern beraten wir Sie persönlich.

ARBEITSSCHWERPUNKTE

• Physiotherapie / Krankengymnastik

• Krankengymnastik am Gerät 

• Manuelle Therapie 

• Manuelle Lymphdrainage 

• Bobath für Erwachsene 

• Massage

• Diverse Kursangebote 

• Andere spezielle Therapieformen auf Anfrage

 

PHYSIOTHERAPIE
UND MED. TRAININGSTHERAPIE
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Norman Fittkau                                                Harald Melchior 

21423 WINSEN / LUHE  ·  NORDERTORSTRASSE 9  ·  EG

Telefon: 04171 / 66 70 44  ·  Fax: 04171 / 66 70 45

E-Mail: info@rehaot.de

www.rehaot.de

Öffnungszeiten: Mo.-Do. 9.00-13.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr  

Fr. 9.00-13.00 Uhr

NORMAN FITTKAU  ·  HARALD MELCHIOR

Die Freude an der Arbeit am Menschen, die Forderung nach qualitativ  

hochwertigen Versorgungen und unser engagiertes Team sind das Erfolgs-

rezept unserer Firma. Wir verarbeiten hochwertige Werkstoffe und fertigen 

nach den neuesten medizinischen Erkenntnissen. Unsere Hilfsmittel werden  

für Sie individuell nach ärztlicher Vorgabe und nach Ihren persönlichen  

Wünschen erstellt. Falls Sie nicht zu uns kommen können, besuchen wir 

Sie gern Zuhause oder in der Klinik. Überzeugen Sie sich selbst von unserer 

Arbeit und vereinbaren Sie einen Termin mit uns.

Wir finden für Sie die individuelle Lösung!

ARBEITSSCHWERPUNKTE

•  Sanitätshaus mit Servicewerkstatt 

• Orthetik / Prothetik 

• Kinderorthopädie

• Klinische Orthopädietechnik

• Orthopädie-Schuhtechnik 

• Rehatechnik / Pflegehilfsmittel 

• Maßgefertigte Einlagen 

• Bandagen und Kompressionsstrümpfe

• Brustprothetik und Miederwaren 

SANITÄTSHAUS MIT ORTHOPÄDISCHER WERKSTATT

REHA-OT WINSEN 
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KRANKENHAUS WINSEN  ·  FRIEDRICH-LICHTENAUER-ALLEE 1

21423 Winsen/Luhe 

Telefon: 04171 / 13 0  ·  Fax: 04171 / 13 40 29

E-Mail: info@krankenhaus-winsen.de

www.krankenhaus-winsen.de

Die Krankenhaus Buchholz und Winsen gemeinnützige GmbH besteht aus 

zwei leistungsstarken und innovativen Akutkrankenhäusern mit verschie-

denen Fachabteilungen. Alleiniger Gesellschafter des Unternehmens ist der 

Landkreis Harburg. Beide Krankenhäuser sind Akademische Lehrkranken-

häuser der Universität Hamburg-Eppendorf sowie der Universität Rzeszów 

(Studiengang Physiotherapie und Humanmedizin).

Die Standorte Buchholz und Winsen sind im Bereich der Zentrumsbildung 

eng miteinander vernetzt und nutzen so die bereitstehenden Kompetenzen 

zum gemeinsamen Vorteil. Für weitere Informationen besuchen Sie doch 

unsere Websites:

www.krankenhaus-buchholz.de  ·  www.krankenhaus-winsen.de 

BESONDERE EINRICHTUNGEN – KRANKENHAUS WINSEN:
Ambulantes Operieren · Adipositaszentrum · Babyfreundliche Geburtsklinik · 
Brustkrebszentrum · Viszeralonkologisches Zentrum · Endoprothetikzentrum 
der Maximalversorgung · Stroke Unit · Traumazentrum · Multimodale Schmerz-
therapie · Diabetiker-Schulung · Neugeborenen-Hörscreening · Physiotherapie mit 
Bewegungsbad · Stimmtherapie · Logopädie · Stomaberatung · Palliativeinheit · 

Geriatrie · Herzkatheterlabor · Wahlleistungsstation · BG-Sprechstunde

DEM HAUS SIND ANGESCHLOSSEN:
• Diabetologische Schwerpunktpraxis mit Spezialisierung auf Adipositas  
 (Matthias Sass / Frank Everding)
• Nieren- und Hochdruckzentren Süderelbe - Dialysepraxis Winsen Jens Jacobsen
• Praxis für kosmetische Operation - Dr. Leander Langer
• Praxis für Radiologie und Nuklearmedizin - Partnerschaftsgesellschaft mit  
 modernen Technologien (CT,MRT)
• Gemeinschaftspraxis für Urologie - Dr.Kilian Rödder, Hr.Tim Neumann,  
 Dr. Philip Reiß, Herr Michael Gawin, Herr Philipp Latz, Frau Magarete Hoppe
• Waldklinik Jesteburg - Ambulantes Physiotherapie-Zentrum und Logopädie
• Gesundheits-und Bildungszentrum

UNSER KOOPERATIONSPARTNER:

DAS KRANKENHAUS WINSEN
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INTERESSENGEMEINSCHAFT E.V. (InGe)

21376 Salzhausen  ·  Am Paaschberg 8

21423 Winsen  ·  Borsteler Weg 1a

Telefon: 04171 / 64 147

www.in-ge.de

NIKOLAUS LEMBERG GESCHÄFTSFÜHRUNG UND TEAM

Die Interessengemeinschaft e.V. bietet Angebote für das Leben und Lernen 

auch in Winsen und Umgebung an. Mit sehr viel Engagement kümmert sich 

der gemeinnützige Verein um Pflegebedürftige in der Region. 

Unsere Ambulante Pflege existiert seit 1986 und beschäftigt momentan 

mehr als 70 Pflegekräfte. Besonderes Augenmerk legen wir auf die Beratung  

und Begleitung pflegender Angehöriger z.B. im Rahmen von Basisschulungen,  

Informationsabenden oder in einer Selbsthilfegruppe. Fachliche Schwerpunkte  

liegen in der spezialisierten ambulanten Palliativ-Versorgung (SAPV) und im 

Themenfeld Demenz. 

Zweimal pro Woche öffnen sich die Türen im Generationenhaus in Salzhausen  

bzw. im Gemeindehaus St. Jakobus in Winsen für Betreuungsangebote, die 

von Menschen mit und ohne Demenz genutzt werden. Fachkräfte und ehren- 

amtliche Helferinnen kümmern sich dann um unsere Gäste, die oftmals keine 

anderen Möglichkeiten haben, das Haus zu verlassen. So wird für die Ange-

hörigen frei verfügbare Zeit geschaffen. Demenzkranke, die nicht mehr in 

den eigenen vier Wänden versorgt werden können, betreuen wir in unserer 

Wohngemeinschaft in Scharmbeck. 2023 eröffnen wir unsere Tagespflege im 

Landgasthof in Pattensen. 

Getreu des Anspruchs „Gemeinsam für Generationen“ bietet der Verein 

außerdem Schulassistenz, die Schulkindbetreuung an drei Grundschulen, 

Sprachförder- und Integrationsangebote im „Müttertreff international“ und 

ein monatliches Vortragsprogramm „Willkommen im Klub“ – aktiv in der 

zweiten Lebenshälfte.

UNSER KOOPERATIONSPARTNER:

INTERESSENGEMEINSCHAFT E.V. (InGe)
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ÜBERSICHTSKARTE

Hier können Sie sich einfach und schnell orientieren. Die rot 

eingezeichneten Gebäude gehören zum Gesundheitszentrum 

und sind mit den jeweiligen Hausnummern gekennzeichnet. 

Die Anfahrt zum Parkplatz erfolgt über 

Nordertorstraße / Haselhorsthof.
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